
 

 

少林寺拳法 百合が丘スポーツクラブ支部 

拳士募集 
          支部長 白坂晃一 

                          連絡先：090-7676-9507 

 

少林寺拳法は、優れた護身術であり、健康増進と精神修養法でもあります。  

小学生から高齢者まで、誰でも上達できます。一緒に始めませんか？  

丁寧にご指導させて頂きます。  

 

 

                    

開催日時： 毎週金曜日 19：00 ～ 21：00  

開催場所： 百合が丘第 2 集会所 

対象  ： 小学生以上 

主な行事： 昇級・昇段 試験 、三重県大会など 

会費  ： 2,000 円 / 月  

※別途 百合が丘総合スポーツクラブの年会費と少林寺拳法連盟の年会費が必要です。 

                

 詳しくはこちらのＱＲコードから 
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http://www.shorinjikempo.or.jp/

